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中药足浴在1例心阳虚型慢性心力衰竭患者中的应用
周霄云，袁 雯，沈 燕

（上海中医药大学附属曙光医院 心血管内科，上海，200021）
摘要：本文总结1例心阳虚型慢性心力衰竭患者住院期间运用中药足浴技术辅助治疗的护理经验，在充分护理

评估、落实常规护理的基础上，基于辨证施治理论实施中药足浴护理技术，能有效缓解慢性心力衰竭患者症状，

改善预后。
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Application of Traditional Chinese Medicine foot bath in a
case of chronic heart failure with deficiency of heart Yang

ZHOU Xiaoyun，YUAN Wen，SHEN Yan
（Department of Cardiovascular Medicine，Shuguang Hospital Affiliated to Shanghai University of

Traditional Chinese Medicine，Shanghai，200021）

ABSTRACT：This paper summarized the Traditional Chinese Medicine foot bath treatment and
nursing management for a case of chronic heart failure with deficiency of Heart-Yang. Based on
the comprehensive nursing assessment and implementation of conventional nursing care，Tradi⁃
tional Chinese Medicine foot bath treatment by syndrome differentiation was carried out to allevi⁃
ate the symptoms of the patients with chronic heart failure and improve the prognosis.
KEY WORDS：Traditional Chinese Medicine foot bath；chronic heart failure；Heart-Yang
deficiency type；Traditional Chinese Medicine nursing

心力衰竭是各种心血管疾病的主要转归，具

有患病率高、死亡率高、再住院率高及医疗费用高

的特点，同时也是全球慢性病防治的重点。《中国

心血管健康与疾病报告 2020》显示［1］，我国现有心

力衰竭患者 450万，发病率为 0. 9%，心力衰竭患

者住院病死率为 4. 1%。伴随着人口老龄化趋势

以及心肌梗死存活率的提高，心力衰竭已成为国

内外发病率急剧增长的心血管疾患。祖国医学认

为心力衰竭的病机总属本虚标实，其病位在心，涉

及肝、脾、肾、肺等诸脏。心气虚是心衰发病的初

始原因，气虚及阳，导致阳虚［2］。本院采用中药足

浴辅助治疗慢性心衰，辨证施治选方配药，草药煎

煮后通过皮肤、穴位、孔窍等吸收，再经过经络传

导输布到全身进行综合调理，达到治疗目的。本

文回顾总结 1例中药足浴辅助治疗心阳虚型慢性

心力衰竭案例经验，现报告如下。

1 临床资料

患者男性，66岁，因“反复心慌胸闷 7年，加重

2周”收治入院。患者约 7年前无明显诱因下出现

胸闷、纳差、乏力，无胸痛，反复咳嗽，咳痰。于外

院就诊，诊断“扩张性心肌病”，经治病情缓解。

2017年 4月至本院就诊，症情平稳后出院，后长期

于本院门诊随访，期间间断住院治疗。2周前患

者胸闷心悸加重，为求进一步治疗，由门诊拟“扩

张性心肌病 慢性心力衰竭 心功能 III-IV 级

（NYHA分级）”收治入院。入院时心慌胸闷，无

胸痛，无恶心呕吐，无双下肢水肿，纳寐可，二便

调。入院查体：体温 36. 5℃，脉搏 80次/min，呼吸

18次/min，血压 120/80 mm Hg，神志清晰，应答切

题，步入病房。舌暗红、苔薄白、脉细弦，未闻及异

常声息及气味。辅助检查：BNP 1160 pg/mL，心
超：左室大，左室收缩及舒张功能减低，二尖瓣轻

度反流，EF43% 。中医诊断：心水病，辨证分型：

DOI：10. 12209/CAIM202210310031

收稿日期：2022 - 10 - 31

·中西医结合临床案例·

··1



中西医结合临床案例库

OPEN ACCESSwww. case. jcme. net. cn

2022年

阳气虚衰证。西医诊断：扩张性心肌病，慢性心力

衰竭，心功能Ⅲ~Ⅳ级（NYHA分级）。

2 护理

2. 1 护理评估

2. 1. 1心功能评价指标：①中医证候积分：根

据《中药新药临床研究指导原则》评价患者心悸、

胸闷、气短、乏力等中医证候。主、次症依据严重

程度从轻到重分为 4级，主症按照无、轻、中、重分

别赋予 0分、2分、4分和 6分；次症从轻到重依次

赋予 0分、1分、2分和 3分，最高评分 30分。②
BNP：又称 B型利钠肽，心力衰竭患者血浆 BNP
浓度较正常升高，且与心衰严重程度呈正相关。

③心脏射血分数（EF）：是判断心脏功能是否正常

的重要指标之一，正常为 50%~70%。经评估患者

中医证候积分 18分，入院测得BNP 1160 pg/mL、
EF 43%。

2. 1. 2社会心理评估：患者反复住院、病程长

且迁延不愈，需要家属长期照顾，存在焦虑和抑郁

等负面情绪。研究表明，焦虑和抑郁状态对疾病

发展、转归均会造成严重影响，易导致患者对治疗

丧失信心［3］，长期药物治疗依从性降低，进一步影

响治疗效果。

2. 1. 3中医辨证分析：患者入院症见：时有心

慌胸闷，舌暗红，苔薄白，脉细弦，未闻及异常声息

及气味。四诊合参，病症结合，属心水病阳气虚衰

证范畴。患者肾气亏耗，天癸枯竭，肾藏精主纳

气，肝藏血主疏泄，乙癸同源，久病气血两虚。阳

气耗伤，阳无以升，心窍不利而致时有心慌胸闷。

2. 2 护理措施

2. 2. 1 中医特色护理：中药足浴是将中药配

方煎煮后取药液加温热水浸泡双足，刺激足部的

经络穴位，使药物通过经穴吸收，达到通调上下内

外，调节气血阴阳，扶正祛邪的一种外治法［4］。具

体实施方法如下，组方：桂枝 9 g、附子 15 g、红花

12 g、鸡血藤 15 g、肉苁蓉 15 g、补骨脂 15 g、怀牛

膝 15 g。煎制成 300 mL浓缩药液，真空塑封后备

用。将药液置于电动足浴盆中，注入温热水约

3000 mL，使脚踝没入水面，水温计测量水温保持

在 38～40℃，指导患者双足在足浴盆底部来回搓

动，以刺激足底穴位。每日睡前泡洗双足 20～30
min，1次/d，连续 2周为 1个疗程。足浴过程中注

意观察患者的神志，心率、面色、有无汗出等情况，

做好相应记录。如出现异常情况立即停止操作，

足浴结束后及时擦干足部防止受凉。

2. 2. 2常规护理：了解患者心理状态，针对患

者年龄、文化程度等给予针对性心理疏导，讲解疾

病相关知识，提高患者对疾病认知度。利用同伴

教育等引导患者积极应对，勇于接纳自己的现状，

积极配合治疗。向患者和家属说明所用药物的作

用、疗程和注意事项，嘱患者家属督促其按时用

药，鼓励患者家属积极参与疾病管理，为患者提供

有效的社会心理支持。注重延续性护理，提高患

者自我管理能力［5］。结合患者饮食喜好，制定合

理的饮食计划，告知心衰患者饮食宜、忌原则，协

助其建立符合疾病要求的饮食习惯。适当进行有

氧运动，合理安排和选择运动时间、强度、方式，运

动期间一旦出现呼吸困难、心悸胸闷等立即停止

锻炼。指导患者养成良好的起居习惯，可于睡前

听舒缓放松音乐助眠，保证睡眠充足，增强机体抵

抗力，减轻心脏负荷。

2. 3 效果评价

本例患者经中西医结合规范治疗和护理后，

病情好转。再次评估，中医证候积分减至 8分。

出院时复测BNP 232 pg/mL，EF 46%。见表1。

3 讨论

中医文献无“心衰”病名记载，根据其临床表

现，慢性心力衰竭当属祖国医学“心悸”、“怔忡”、

“胸痹”、“喘证”、“水肿”等疾病范畴。1997年 10
月由国家技术监督局发布的国家标准，在“中医临

床诊疗术语”中确定了“心衰”的病名。本病临床

病性属本虚标实、虚实夹杂之证，“气”“血”病理改

变是发病的关键因素。“气”表现在气虚、阳虚，

“血”表现在血瘀［6］。心阳受损，则不能温煦脉道，

鼓动无力，血行瘀滞，故心血留而为瘀；心阳虚损，

心火不能下温肾水，肾失蒸腾化气之功，则水湿内

积。故本病以心之阳气虚衰为本，血脉瘀滞、水饮

内停、痰浊不化为标［7］。

中药足浴作为中医外治法之一，其历史记载

源远流长，起于《内经》，成于仲景，发展于明清［8］。

医圣张仲景所著《金匮要略》记载用“矾石汤”浸足

表1 患者中医证候积分、BNP、EF评估结果

评估指标

中医证候积分

BNP /（pg/mL）

EF

主症

次症

治疗前

14
4
1160
232

治疗后

6
2
43%
46%
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治疗疾病；葛洪编著的《肘后备急方》书中亦有浸

足治疗急症的记载；孙思邈编著的《千金要方》中

详细记载了 50余种外治法，其中就包含足浴疗

法。中医认为足为精气之根，足健则人寿。足底

位于人体最下部，为足三阴经起始部位，足三阳经

亦循行足底，刺激足部穴位可更好地调整脏腑，疏

通经络［9］。《素问·厥论》记载：“阳气起于足五趾之

表，阴气起于足五趾之里。”“阴脉者集于足下，而

聚于足心。”说明足部与全身阴阳气血、脏腑经络

有密切联系。中药足部泡洗可活血通络、行气温

阳［10］。本病例患者证属阳气虚衰，治拟益气温阳，

足浴药液组方选用桂枝以温通经脉、助阳化气；附

子补火助阳、散寒止痛；鸡血藤活血通经、祛瘀止

痛；肉苁蓉、补骨脂温补肾阳；怀牛膝补肝肾、调气

血；红花活血通经、散瘀止痛，诸药配伍共奏补气

血、助心阳之效。现代中药学研究发现桂枝、附子

所含有效成分可增强心肌收缩，红花可扩张动静

脉微血管、降低血管外周阻力［11］。中药足浴集药

疗、热疗、水疗于一身，泡洗时药物施于体表的同

时借助水的温热刺激、机械刺激和渗透作用，达到

温通气血、疏通经络、振奋阳气、调气和气血的作

用［12］。温热效应，提高足部组织的温度，舒张血

管，改善微循环，减少回心血量［13］。机械效应源于

药液静水压及浮力作用，一方面对皮肤的直接刺

激，通过经气的传导影响脏腑经脉，调整机体的功

能状态；另一方面刺激足部丰富的神经末梢反射

于大脑皮质，激发机体发挥自身调节作用。药物

离子通过皮肤渗透吸收，可缓解肌肉、血管痉挛，

提高组织携氧能力，促进机体新陈代谢，调节脏腑

机能［14］。本案例基于辨证论治，给予中药足浴辅

助治疗，起到了通调腠理、疏畅血脉、行气助阳的

效果。具有操作简单、无不良反应、价格低廉等优

点，可明显改善心力衰竭的症状及体征，改善预

后，其用途广泛，值得临床普遍推广使用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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